
2023-05-30 [Health and Lifestyle] Tips for Growing Herbs, No
Garden Necessary 词频表

1 the 29 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 and 24 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

3 to 21 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 for 14 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

5 herbs 14 [hɜːbs] n. 草本植物 名词herb的复数形式.

6 of 13 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 you 11 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

8 in 10 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

9 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

10 soil 9 [sɔil] n.土地；土壤；国家；粪便；务农；温床 vt.弄脏；污辱 vi.变脏

11 your 9 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

12 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

13 garden 7 ['gɑ:dn] n.花园；菜园 vt.栽培花木 vi.从事园艺；在园中种植 n.(Garden)人名；(英、意、巴基)加登

14 if 7 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

15 it 7 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

16 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

17 use 7 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

18 with 7 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

19 do 6 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

20 growing 6 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

21 well 6 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)韦
尔

22 not 5 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

23 add 4 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

24 compost 4 ['kɔmpɔst] n.堆肥；混合物 vt.堆肥；施堆肥

25 how 4 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

26 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

27 pH 4 [,pi: 'eitʃ] abbr.酸碱度符号（描述氢离子活度的）

28 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

29 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

30 when 4 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

31 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

32 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

33 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

34 basil 3 ['bæzil] n.罗勒属植物（用于调味）；斜刃面

35 centimeters 3 ['sentɪ̩ miː təz] n. 厘米；公分 名词centimeter的复数形式.

36 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒
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37 containers 3 [kən'teɪnəs] n. 器皿 名词container的复数形式.

38 directions 3 [dɪ'rekʃnz] n. 用法说明；方向；指令 名词direction的复数形式.

39 follow 3 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随

40 grow 3 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗

41 include 3 [in'klu:d] vt.包含，包括

42 lower 3 ['ləuə] vt.减弱，减少；放下，降下；贬低 vi.降低；减弱；跌落 adj.下游的；下级的；下等的 n.(Lower)人名；(英、意)洛
厄

43 mint 3 n.薄荷；[金融]造币厂，巨款 vt.铸造，铸币 adj.完美的 n.(Mint)人名；(毛里塔)明特

44 only 3 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

45 rosemary 3 ['rəuzməri, -mεəri] n.[植]迷迭香

46 sage 3 [seidʒ] n.圣人；贤人；哲人 adj.明智的；贤明的；审慎的 n.(Sage)人名；(日)三下(姓)；(英)塞奇；(意)萨杰；(德)扎格；
(法)萨热

47 seed 3 [si:d] n.种子；根据；精液；萌芽；子孙；原由 vt.播种；结实；成熟；去…籽 vi.播种；（植物）结实 n.(Seed)人名；(英)
锡德

48 that 3 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

49 their 3 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

50 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

51 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

52 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

53 before 2 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

54 better 2 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

55 between 2 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

56 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

57 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

58 Caty 2 卡蒂

59 chamomile 2 ['kæməmail] n.甘菊；黄春菊（等于canomile）

60 cilantro 2 n.芫荽叶；香菜

61 dill 2 [dil] n.[园艺]莳萝；莳萝的种子 n.(Dill)人名；(英、法、德)迪尔

62 direct 2 [di'rekt, dai-] adj.直接的；直系的；亲身的；恰好的 vt.管理；指挥；导演；指向 vi.指导；指挥 adv.直接地；正好；按直系
关系

63 drainage 2 ['dreinidʒ] n.排水；排水系统；污水；排水面积

64 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

65 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

66 fertilizer 2 ['fə:tilaizə] n.[肥料]肥料；受精媒介物；促进发展者

67 flowers 2 英 ['flaʊə(r)] 美 ['flaʊər] n. 花；开花植物；精华；盛时 v. 开花；成熟；用花装饰

68 from 2 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

69 grown 2 [grəun] adj.长大的；成年的；长满某物的 v.生长；变成；栽培（grow的过去分词）

70 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

71 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

72 hole 2 [həul] n.洞，孔；洞穴，穴；突破口 vi.凿洞，穿孔；（高尔夫球等）进洞 vt.凿洞 n.(Hole)人名；(瑞典、挪)霍勒；(英)霍尔

73 kinds 2 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

74 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

75 lemon 2 ['lemən] adj.柠檬色的 n.柠檬 n.(Lemon)人名；(英、德、捷、瑞典)莱蒙；(法)勒蒙

76 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

77 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

78 meals 2 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.
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79 meat 2 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

80 mints 2 [mɪnt] n. 薄荷；造币厂；<口>巨额 vt. 铸造(硬币)；伪造 adj. 完美无缺的

81 mix 2 [miks] vt.配制；混淆；使混和；使结交 vi.参与；相混合；交往 n.混合；混合物；混乱 n.(Mix)人名；(德、英)米克斯

82 need 2 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

83 oregano 2 [,ɔri'gɑ:nəu, ə'regənəu] n.牛至

84 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

85 out 2 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

86 parsley 2 ['pɑ:sli] n.荷兰芹，欧芹 n.(Parsley)人名；(英)帕斯利

87 remove 2 [ri'mu:v] vt.移动，迁移；开除；调动 vi.移动，迁移；搬家 n.移动；距离；搬家

88 return 2 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

89 seasons 2 ['siː znz] n. 季节 名词season的复数形式.

90 should 2 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

91 site 2 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

92 smell 2 [smel] vi.嗅，闻；有…气味 vt.嗅，闻；察觉到；发出…的气味 n.气味，嗅觉；臭味

93 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

94 sunlight 2 ['sʌnlait] n.日光 n.(Sunlight)人名；(英)森莱特

95 test 2 [test] n.试验；检验 vt.试验；测试 vi.试验；测试 n.(Test)人名；(英)特斯特

96 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

97 then 2 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

98 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

99 thyme 2 [taim, θaim] n.[植]百里香

100 time 2 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

101 too 2 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

102 top 2 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

103 weaver 2 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

104 wet 2 [wet] adj.[气象][物]潮湿的；有雨的 n.雨天；湿气 vt.弄湿 vi.变湿 n.(Wet)人名；(英、纳米、南非)韦特

105 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

106 acceptable 1 [ək'septəbl] adj.可接受的；合意的；可忍受的

107 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

108 acidity 1 [ə'sidəti] n.酸度；酸性；酸过多；胃酸过多

109 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

110 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

111 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

112 alkalinity 1 [,ælkə'linəti] n.[化学]碱度；[化学]碱性

113 always 1 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

114 amend 1 [ə'mend] vt.修改；改善，改进 vi.改正，改善；改过自新 n.(Amend)人名；(德、英)阿门德

115 amending 1 [ə'mend] vt. 修正；改进

116 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

117 amount 1 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

118 annual 1 ['ænjuəl] adj.年度的；每年的 n.年刊，年鉴；一年生植物

119 annuals 1 [æn'juəlz] 一年生植物

120 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

121 apple 1 n.苹果，苹果树，苹果似的东西；[美俚]炸弹，手榴弹，（棒球的）球；[美俚]人，家伙。

122 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

123 balm 1 [bɑ:m] n.香油；镇痛软膏；香峰草，香树膏
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124 basils 1 n.罗勒属植物（basil的复数形式）

125 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

126 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

127 biennial 1 [bai'eniəl] adj.两年一次的 n.[植]二年生植物

128 bottom 1 ['bɔtəm] n.底部；末端；臀部；尽头 adj.底部的 vt.装底；测量深浅；查明真相 vi.到达底部；建立基础 n.(Bottom)人名；
(英)博顿

129 breath 1 [breθ] n.呼吸，气息；一口气，（呼吸的）一次；瞬间，瞬息；微风；迹象；无声音，气音

130 buy 1 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

131 caraway 1 ['kærəwei] n.香菜；葛缕子；葛缕子籽 n.(Caraway)人名；(英)卡拉韦

132 carries 1 ['kæri] v. 携带；运送；搬运；带有；传播；承载 n. 【计】进位；运载

133 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

134 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

135 check 1 vt.检查，核对；制止，抑制；在…上打勾 vi.核实，查核；中止；打勾；[象棋]将一军 n.<美>支票；制止，抑制；检
验，核对 n.（英）切克（人名）

136 chervil 1 ['tʃə:vil] n.山萝卜

137 chew 1 [tʃu:] n.咀嚼；咀嚼物 vt.嚼碎，咀嚼 vi.细想，深思 n.(Chew)人名；(英)丘

138 chicken 1 n.鸡肉；小鸡；胆小鬼，懦夫 adj.鸡肉的；胆怯的；幼小的

139 chocolate 1 ['tʃɔkəlit] n.巧克力，巧克力糖；巧克力色 adj.巧克力色的；巧克力口味的 n.(Chocolate)人名；(葡)绍科拉特

140 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

141 cinnamon 1 ['sinəmən] n.樟属的树，肉桂；肉桂色；肉桂皮 adj.肉桂色的，浅黄褐色的 n.(Cinnamon)人名；(英)辛纳蒙

142 clay 1 [klei] n.[土壤]粘土；泥土；肉体；似黏土的东西 vt.用黏土处理 n.(Clay)人名；(英、法、西、意、葡)克莱

143 combine 1 [kəm'bain] vt.使化合；使联合，使结合 vi.联合，结合；化合 n.联合收割机；联合企业

144 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

145 complete 1 [kəm'pli:t] adj.完整的；完全的；彻底的 vt.完成

146 completely 1 [kəm'pli:tli] adv.完全地，彻底地；完整地

147 conditioning 1 n.调节；条件作用；整修；训练，健身训练 v.以…为条件（condition的ing形式）

148 conditions 1 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

149 consists 1 [kən'sɪst] vi. 由 ... 组成；构成；在于；符合

150 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

151 crushed 1 [krʌʃt] adj. 压碎的；碾碎的；起皱的 动词crush的过去式和过去分词.

152 cucumbers 1 [k'juːkʌmbəz] 黄瓜

153 daily 1 ['deili] adj.日常的；每日的 n.日报；朝来夜去的女佣 adv.日常地；每日；天天 n.(Daily)人名；(英)戴利

154 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

155 decayed 1 [dɪ'keɪd] adj. 腐败的；被蛀的 动词decay的过去式和过去分词形式.

156 deep 1 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普

157 dew 1 [dju:, du:] n.珠，滴；露水；清新 vt.（露水等）弄湿 vi.结露水 n.(Dew)人名；(德)德夫；(英)迪尤

158 drain 1 [drein] vi.排水；流干 vt.喝光，耗尽；使流出；排掉水 n.排水；下水道，排水管；消耗 n.(Drain)人名；(英)德雷恩；(法)
德兰

159 draining 1 ['dreɪnɪŋ] n. 排水；泄水 动词drain的现在分词形式.

160 draw 1 [drɔ:] vt.画；拉；吸引 vi.拉；拖 n.平局；抽签 n.(Draw)人名；(英)德劳

161 dried 1 [draid] adj.干燥的；弄干了的 v.使干（原形是dry）

162 drinks 1 [drɪŋks] n. 饮料 名词drink的复数形式.

163 dry 1 [drai] adj.干的；口渴的；枯燥无味的；禁酒的 vt.把…弄干 vi.变干 n.干涸 n.(Dry)人名；(法)德里

164 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

165 dying 1 ['daiiŋ] adj.临终的，垂死的 n.死，死亡 v.死，死亡；枯萎；失去活力（die的ing形式）

166 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

167 easiest 1 ['i:ziist] adj.容易的；轻松的
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168 eat 1 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

169 edible 1 ['edibl] adj.可食用的 n.食品；食物

170 edibles 1 n.可以吃的，可食用的( edible的名词复数 ); 食物

171 elemental 1 adj.基本的；主要的；自然力的；四大要素的（土、水、气、火） n.（古希腊）四元素的精灵；基本原理

172 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

173 exceptions 1 [ɪk'sepʃənz] n. 例外 名词exception的复数形式.

174 extremely 1 [ik'stri:mli] adv.非常，极其；极端地

175 fact 1 [fækt] n.事实；实际；真相

176 favorite 1 ['feivərit] n.幸运儿；喜欢的事物；特别喜欢的人 adj.最喜爱的；中意的；宠爱的 n.(Favorite)人名；(英)费沃里特

177 fennel 1 ['fenl] n.茴香

178 fertilizing 1 ['fɜ tːɪlaɪzɪŋ] n. 施肥 动词fertilize的现在分词形式.

179 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

180 fish 1 [fiʃ] vi.捕鱼，钓鱼；用钩捞取 n.鱼，鱼类 vt.钓鱼，捕鱼；搜寻 n.(Fish)人名；(英、西)菲什；(俄)菲施

181 food 1 [fu:d] n.食物；养料

182 freshen 1 vi.变得新鲜；减少盐分；使自己精神饱满(常与up连用) vt.使清新；使新鲜；使精神焕发

183 fruit 1 [fru:t] n.水果；产物 vi.结果实 vt.使……结果实 n.(Fruit)人名；(法)弗吕；(英)弗鲁特

184 generally 1 ['dʒenərəli] adv.通常；普遍地，一般地

185 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

186 gets 1 ['ɡets] 动词get的第三人称单数

187 gradually 1 ['grædjuəli] adv.逐步地；渐渐地

188 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

189 Greek 1 [gri:k] n.希腊语；希腊人 adj.希腊的；希腊人的，希腊语的

190 guidance 1 ['gaidəns] n.指导，引导；领导

191 harvest 1 ['hɑ:vist] n.收获；产量；结果 vt.收割；得到 vi.收割庄稼

192 have 1 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

193 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

194 heavy 1 adj.沉重的；繁重的，巨大的；拥挤的；阴沉的 n.重物；严肃角色 adv.大量地；笨重地

195 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

196 hours 1 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

197 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

198 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

199 information 1 n.信息，资料；知识；情报

200 intense 1 [in'tens] adj.强烈的；紧张的；非常的；热情的

201 interesting 1 [ˈɪntrɪstɪŋ，ˈɪntrəstɪŋ] adj.有趣的；引起兴趣的，令人关注的

202 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

203 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

204 label 1 ['leibl] vt.标注；贴标签于 n.标签；商标；签条 n.(Label)人名；(法)拉贝尔

205 lamb 1 [læm] n.羔羊，小羊；羔羊肉 vt.生小羊，产羔羊 vi.生小羊，产羔羊 n.(Lamb)人名；(英)兰姆；(德)兰布

206 land 1 [lænd] n.国土；陆地；地面 vt.使…登陆；使…陷于；将…卸下 vi.登陆；到达 n.(Land)人名；(英、德、葡、瑞典)兰德

207 largely 1 ['lɑ:dʒli] adv.主要地；大部分；大量地

208 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

209 leaves 1 [li:vz] n.树叶；花瓣（leaf的复数） v.离开（leave的第三人称单数）

210 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

211 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

212 lime 1 [laim] n.石灰；酸橙；绿黄色 vt.撒石灰于；涂粘鸟胶于 adj.绿黄色的 n.(Lime)人名；(法)利姆
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213 liquid 1 ['likwid] adj.液体的；清澈的；明亮的；易变的 n.液体，流体；流音

214 listed 1 ['listid] adj.列出的；表列的；已登录的 v.列出；登记（list的过去分词）

215 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

216 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

217 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

218 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

219 lovage 1 ['lʌvidʒ] n.独活草，拉维纪草

220 lovely 1 adj.可爱的；令人愉快的；爱恋的；秀丽的，优美的 n.美女；可爱的东西

221 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

222 marjoram 1 ['mɑ:dʒərəm] n.墨角兰，[植]马郁兰（一种唇形科植物）

223 matter 1 n.物质；事件 vi.有关系；要紧 n.(Matter)人名；(英、法)马特；(西)马特尔

224 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

225 meant 1 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

226 measure 1 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量

227 milkshakes 1 n.奶昔（将牛奶或冰淇淋，以及水果或巧克力味的香料混合或搅拌至起泡的饮料）( milkshake的名词复数 )

228 mind 1 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

229 mixture 1 ['mikstʃə] n.混合；混合物；混合剂

230 moderate 1 ['mɔdərət, 'mɔdəreit] adj.稳健的，温和的；适度的，中等的；有节制的 vi.变缓和，变弱 vt.节制；减轻

231 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

232 mound 1 [maund] n.堆；高地；坟堆；护堤 vt.堆起；筑堤 vi.积成堆

233 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

234 named 1 [neimd] adj.命名的；指定的；被指名的 v.命名；任命（name的过去分词）；称呼

235 necessary 1 ['nesisəri] adj.必要的；必需的；必然的 n.必需品 n.(Necessary)人名；(英)内塞瑟里

236 neutral 1 ['nju:trəl] adj.中立的，中性的；中立国的；非彩色的 n.中立国；中立者；非彩色；齿轮的空档

237 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

238 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

239 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

240 organic 1 [ɔ:'gænik] adj.[有化]有机的；组织的；器官的；根本的

241 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

242 overdo 1 [,əuvə'du:] vt.把…做得过分；使过于疲劳；对…表演过火；夸张 vi.做得过分；表演过火

243 package 1 ['pækidʒ] n.包，包裹；套装软件，[计]程序包 adj.一揽子的 vt.打包；将…包装

244 packet 1 ['pækit] n.数据包，信息包；小包，小捆 vt.包装，打包

245 packets 1 ['pækɪts] n. 包裹；[航]班轮；[计算机]分组 名词packet的复数形式.

246 perennial 1 [pə'reniəl] adj.多年生的；常年的；四季不断的；常在的；反复的 n.多年生植物

247 perennials 1 [pə'renɪəls] n. 多年生植物 名词perennial的复数.

248 pig 1 n.猪；猪肉 vi.生小猪；像猪一样过活 n.警察（俚语，带有攻击性）

249 pineapple 1 ['pain,æpl] n.[园艺]菠萝；[园艺]凤梨 adj.凤梨科的

250 plant 1 [plɑ:nt, plænt] n.工厂，车间；植物；设备；庄稼 vt.种植；培养；栽培；安置 vi.种植 n.(Plant)人名；(英、西、意)普兰
特；(法)普朗

251 plants 1 [p'lɑːnts] n. 植物花卉；工厂（名词plant的复数形式） v. 种植；设立；建立；安插；栽赃（动词plant的第三人称单数形
式）

252 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

253 potting 1 ['pɒtɪŋ] n. 制陶(封装)

254 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

255 producing 1 [prə'djuːsɪŋ] n. 生产 动词produce的现在分词形式.

256 product 1 ['prɔdəkt, -ʌkt] n.产品；结果；[数]乘积；作品
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257 raise 1 [reiz] vt.提高；筹集；养育；升起 vi.上升 n.高地；上升；加薪 n.(Raise)人名；(英)雷兹

258 reading 1 ['ri:diŋ] n.阅读，朗读；读物；读数 adj.阅读的 v.阅读（read的ing形式）

259 reason 1 ['ri:zən] n.理由；理性；动机 vi.推论；劝说 vt.说服；推论；辩论 n.(Reason)人名；(英)里森

260 receives 1 [rɪ'siː v] v. 接到；收到；接待

261 refill 1 [,ri:'fil] vi.被再注满 vt.再装满；再充满 n.替换物；再注满

262 removed 1 [ri'mu:vd] adj.远离的；隔了...代的 v.remove的变形

263 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

264 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

265 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

266 sandy 1 ['sændi] adj.沙地的；多沙的；含沙的 n.(Sandy)人名；(法、喀、罗、西、英)桑迪(教名Alasdair、Alastair、Alexander、
Alister、Elshender的昵称)

267 savory 1 ['seivəri] adj.可口的；风味极佳的；味美的 n.开胃菜；香薄荷 n.(Savory)人名；(英)萨沃里

268 season 1 ['si:zən] n.时期；季节；赛季 vt.给…调味；使适应 vi.变得成熟；变干燥

269 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

270 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

271 seedlings 1 ['siː dɪŋz] n. 幼苗 名词seedling的复数形式.

272 seeds 1 [siː dz] n. 籽 名词seed的复数形式. 动词seed的第三人称单数形式.

273 seek 1 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

274 senescence 1 [si'nesəns] n.衰老

275 settle 1 ['setl] vi.解决；定居；沉淀；下陷 vt.解决；安排；使…定居 n.有背长椅 n.(Settle)人名；(英)塞特尔

276 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

277 single 1 ['siŋgl] adj.单一的；单身的；单程的 n.一个；单打；单程票 vt.选出 vi.击出一垒安打

278 six 1 [siks] num.六，六个 n.六，六个 n.(Six)人名；(法、德)西克斯

279 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

280 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

281 solution 1 [sə'lju:ʃən] n.解决方案；溶液；溶解；解答

282 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

283 sowing 1 英 ['səʊɪŋ] 美 ['soʊɪŋ] n. 播种 动词sow的现在分词.

284 spacing 1 ['speisiŋ] n.间隔；调节间隔；字距 v.分隔（space的ing形式）

285 spreads 1 [spred] v. 传播；展开；散布；铺开；伸展；涂撒 n. 范围；传播；差额；幅度；盛宴

286 stabilize 1 ['steibilaiz] vt.使稳固，使安定 vi.稳定，安定

287 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

288 stone 1 [stəun] n.石头；结石；[宝]宝石 adj.石的，石制的 vt.向扔石块；用石头铺 n.(Stone)人名；(捷)斯托内；(瑞典)斯托内；
(英)斯通

289 strawberry 1 ['strɔ:bəri] n.草莓；草莓色

290 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

291 strongest 1 英 [strɒŋɡɪst] 美 [strɔː ŋɡɪst] adj. 最强壮的 形容词strong的最高级.

292 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

293 suitable 1 ['sju:təbl] adj.适当的；相配的

294 suited 1 ['sju:tid] adj.合适的 v.适合（suit的过去分词）

295 sulfur 1 ['sʌlfə] vt.用硫磺处理 n.硫磺；硫磺色

296 summer 1 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

297 sun 1 [sʌn] n.太阳 vt.使晒 vi.晒太阳 n.(Sun)人名；(中)孙(普通话·威妥玛)；(柬)孙；(缅)素；(土)松

298 survive 1 [sə'vaiv] vt.幸存；生还；幸免于；比...活得长 vi.幸存；活下来

299 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

300 tags 1 [tægz] n. 标签；贴纸 tag的复数形式.

301 takeover 1 ['teik,əuvə] n.接管；验收
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302 tarragon 1 ['tærəgən, -gɔn] n.龙嵩叶（可做调味香料）；龙蒿（艾的一种） n.(Tarragon)人名；(法、西)塔拉贡

303 taste 1 [teist] n.味道；品味；审美 vt.尝；体验 vi.尝起来；有…的味道 n.(Taste)人名；(法)塔斯特

304 tea 1 [ti:] n.茶叶；茶树；茶点 vt.给…沏茶 vi.喝茶；进茶点 n.(Tea)人名；(柬)迪

305 tests 1 [test] n. 考验；试验；测试 vt. 试验；测试；接受测验

306 Tips 1 英 [tips] 美 [tɪps] abbr. =Technical Information Processing System 技术情报处理系统[美] n. 顶端；消费；小部件；脏乱的地
方；实用的小建议（名词tip的复数形式）

307 tomatoes 1 英 [tə'mɑ tːəʊz] 美 [tə'mɑ tːoʊz] n. 番茄；西红柿 名词tomato的复数形式.

308 treat 1 [tri:t] vt.治疗；对待；探讨；视为 vi.探讨；请客；协商 n.请客；款待 n.(Treat)人名；(英)特里特

309 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

310 unless 1 [ən'les] conj.除非，如果不 prep.除…之外

311 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

312 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

313 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

314 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

315 water 1 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

316 watering 1 n.浇水；灌溉；排水沟 adj.灌溉的；浇水用的；流口水的 v.浇水；灌溉；流口水（water的ing形式）

317 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

318 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

319 winters 1 n.温特斯（加利福尼亚州城市）；温特斯（美国警察剧系列）

320 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

321 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

322 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

323 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生
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